POUCENI PACIENTA
o aplikaci niti APTOS

l. Informace o vykonu:

Zakrok s aplikaci niti Aptos se provadi v mistni anestezii nebo v kombinaci s nitrozilni anestezii. Kone¢né
vysledky Ize posoudit v pribéhu 2 mésice po zakroku, tedy poté, co se kolem niti vytvofi podplrna
vazivova tkan. Spravnym vybérem metody v kombinaci s dalSimi omlazovacimi procedurami lIze
dosahnout maximalnich vysledku, které se nicméné budou odvijet i od fyzickych specifik jednotlivych
pacientl. Pacient/ka bere plné na védomi, ze vysledek nemusi stoprocentné odpovidat pozadovanému
vysledku.

Il. Pribéh vykonu:

Lifting niti je méné invazivni metodou faceliftu, pfi které se nepouziva skalpel. Pfi tomto zakroku
pozvedneme a zpevnime kontury obliCeje a vyhladime vrasky pomoci bio vstfebatelnych
polydioxanonovych vidken (PDO), které jsou zavedeny jemnymi jehliCkami do podkozi. Vpichy jsou velice
drobné a minimalné bolestivé. Bio vlakna se nasledné pomalu vstfebavaji, az se zhruba do pul roku zcela
rozpusti a zanechaji za sebou kolagenovou sit, ktera bude oporou pleti po dalSi cca 2 roky.

Kontraindikace zakroku mohou zahrnovat onkologicka onemocnéni, systémové poruchy srazlivosti krve,
bakterialni nebo virové infekce, autoimunitni onemocnéni, endokrinni onemocnéni, nemoci hornich cest
dychacich, menstruaci, zvySenou télesnou teplotu, vyrazku v oblasti obliceje, zavazna somaticka
onemocnéni, kolagenazy, choroby srdecni tepny, arterialni hypertenzi druhého a tretiho stupné, dusevni
a neurologicka onemocnéni, zanétliva onemocnéni a rakovinu v oblasti poZadovaného provedeni zakroku,
sklony k tvorbé keloidnich a hypertrofnich jizev, uzivani antikoagulantl, fazi exacerbace jakéhokoliv
chronického onemocnéni, téhotenstvi a kojeni, brzkou aplikaci neodbouratelnych injek&nich implantata
v oblasti pozadovaného provedeni zakroku, individualni intoleranci pouzivané medikace a kozni
onemocnéni v oblasti pozadovaného provedeni zakroku. VSechny tyto komplikace mohou byt ddvodem
k odloZeni zakroku.

1. Mozna rizika zdravotniho vykonu:

Zadny zakrok v oblasti pé&e o zdravi neni bez rizik. Po zakroku se mohou u pacienta/pacientky vyskytnout
komplikace zahrnujici zhmozdéniny a otoky pretrvavajici 1-3 tydny; zCervenani mista aplikace injekce,
které rovnéz zmizi do 2 tydnd; hematom, jenz se vstfeba pfiblizné za 2 tydny; prasknuti nité v disledku
nespravné péce po zakroku; vypadnuti nité z povrchu kize v pfipadé provedeni zakroku na velmi citlivé
pokozce. Dale mlze dojit ke vzniku zanétlivych reakci. Po zakroku mohou vzniknout zhmozdéniny
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v projekénich liniich niti a k propadnuti kize v oblasti aplikace injekce. V pfipadé vyskytu jakychkoliv
komplikaci je nutné kontaktovat RP MEDICA.

V. Doporucéeni po vykonu:

V prabéhu pooperacéni péce je nutné dodrzovat nasledujici doporuceni: po dobu jednoho tydne se nesmite
dotykat mista provedeni zakroku; minimalizujte kontakt mista zakroku s vodou a vyhnéte se tlaku v misté
zakroku béhem spanku. Dva tydny po provedeni zakroku se vyvarujte intenzivnim pohybim tvare a
navstévy sauny, solaria, provozovani fithess a koupani v bazéné. Po zakroku je mozné na zakladé
uvazeni |ékafe pfedepsat fyzioterapii zamérenou na snizeni otoku.

Vysledky zakroku se odvijeji od materialu a typu pouzitych niti, mimiky pacienta/pacientky a schopnosti
téla pfijmout implantat. V oblasti tvafe a krku mohou byt provadény dalSi zakroky v€etné aplikaci injekci
botulotoxinu a liposukce.

V Praze dne:

Podpis klienta nebo zakonného zastupce:

RP MEDICA s.r.o. Na Pofici 5 www.rpclinic.cz
Centrum estetické mediciny 110 00 Praha 1
Praha Tel.: +420 608 994 949, +420 723 002 072

Email: info@rpclinic.cz



